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Bijlage 1

Participatiemodel voor kinderen

WENS IN HET ECHT

EINDE

!

En kan/mag dat ook?

Wil je Thuis? {i}
zelf beslissingen __ Vind jij 5 e
kunnen nemen dat je In het ziekenhuis? {i}
als het over dat kan?

Jjouw diabetes gaat? Op school? {i}

En kan/mag dat ook?
Wil je Thuis?
mee kunnen _ Vvindjij huis?
beslissen dat je In het ziekenhuis? {C}
als het over dat kan?
jouw diabetes gaat? Op school? {/vvé
Wil je
dat ze naar > En doen
Jjou luisteren ze dat ook?

in het ziekenhuis
als jij wat vertelt?

f

START
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Bijlage 2

Participatiemodel voor ouders

WENS IN HET ECHT

EINDE EINDE

% :: g % :: g En kan/mag hij/zij dat ook? Kan/mag dat ook

. in het ziekenhuis?
Vindt u dat ... Thuis'){i}
zelf beslissingen moet __ Vindtu i Wilt u zelf
kunnen nemen als dat hij/zij In het ziekenhuis? {i} beslissingen kunnen
het over zijn/haar dat kan? nemen als het {C}
diabetes gaat? Op school?{} over zijn/haar
diabetes gaat?

En kan/mag hij/zij dat ook? Kan/mag dat ook
. in het ziekenhuis?
Vindt u dat ... Thuis?
mee moet kunnen defr u o5 Wilti=et
beslissen als het dat hij/zij In het ziekenhuis? {} mee kunnen
over zijn/haar dat kan? beslissen als het {C}
diabetes gaat? Op school?{} over zijn/haar
diabetes gaat?
En, doen ze {Z}
>
Wilt u dat ze naar dat ook
... (naam) luisteren > En doen it ud
in het ziekenhuis ze dat ook? V\;'etnﬂara:
als hij/zij Iuisteren{:}
wat vertelt?

in het ziekenhuis
als u wat vertelt?

f )

START START
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Bijlage 3

Het boek: ‘Meet, weet, spuit, vreet: onze geheimen over diabetes’

D8 en de rest ¥ voorwoord Francine Oomen

Het boek ‘Meet, weet, spuit, vreet: onze geheimen over diabetes’ bestaat uit korte
ervaringsverhaaltjes, afgewisseld met fictie, interviews, foto’s, tekeningen en medische
wetenswaardigheden. leder hoofdstuk wordt afgesloten met survivaltips. Thema'’s zijn: net
diabetes, spuiten en prikken, snoepen, sporten, het bezoek aan de dokter, bezorgde
ouders, bijzondere momenten, al die domme mensen, dieren met diabetes, de toekomst
en een vriend(in) met diabetes. Het diabetesteam van het St. Lucas Andreas Ziekenhuis
heeft de medische achtergrondinformatie verzorgd. Deze informatie staat echter slechts
aan de zijlijn. Het zijn de percepties en ervaringen van kinderen die in dit boek centraal

staan. Zij hebben de thema’s aangedragen en voor zover mogelijk zelf ingevuld.

Het boek is bedoeld voor kinderen met diabetes in de leeftijd van 8 tot 12 jaar en voor
iedereen die met hen in het dagelijks leven te maken heeft: opa’s, oma’s, buurvrouw, juf,
klasgenootjes en vrienden, maar ook de dokter, de verpleegkundige, diétiste en psycholoog.
Het boek wordt uitgegeven door Uitgeverij Thoeris. Het is sinds november 2008 te verkrijgen

via de (internet)boekhandel en via de website van het Diabetesfonds (www.diabetesfonds.nl).>?

53 ISBN 9789072219299/ NUR 213.
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Bijlage 4

De rap en dvd ‘Je diabetes de baas'.

+ JE DIABETES DE BAAS + L4 pap + FILM + THE MAKING OF

+ DIABETES RAP: IK VOEL ME GOED!!

Je diabetes
de paas

seeq ep sejeqelp or *

+ VOORLICHTINGSFILM

starring
* gizmo & friend:s

De DVD Je diabetes de baas’
Is gemaakt voor en deels door
Jongeren met diabetes en bestaat
wit drie aparte onderdelen:
« Een 'Diabetes Rap’, gemaakt
door kindersn met diabetes.
= Een voorlichtingsfilm, die laat
zien wat het betekent om als
kind diabetes te habben.
* Het korte filmpje: ‘The making
of". dat laat zien hoe de rap tot
stand is gekomen.

® diabetes rap
® voorlichtingsfilm

jo Bupew ayy + wny + des

;

absolute aanrader voor ieder die te maken heeft met een kind met diabetes - samenstelling en regle: illya soffer en paul enkelaar

De dvd ‘Je diabetes de baas’ is in samenwerking met de Stichting Artsen voor Kinderen
gemaakt. De dvd bestaat uit een voorlichtingsfilm, een rap met videoclip en de ‘making of’
van de rap. De kinderen komen als ervaringsdeskundige aan het woord in de film en in de
‘making of’, maar zijn in tegenstelling tot bij de rap, niet geraadpleegd over de vorm en
inhoud. Belangrijke boodschappen in de rap zijn: ‘Ja, wij mogen suiker’, ‘Meer ruimte om te
leven is het beste medicijn en ‘Dokter zet je oren meer open en stop met dat gepraat,

misschien vertellen [we] dan hoe het echt met [ons] gaat”.

De dvd is bedoeld voor kinderen met diabetes in de leeftijd van 8 tot 12 jaar en voor
iedereen die met hen in het dagelijks leven te maken heeft: opa’s en oma’s, buurvrouw, juf,
klasgenootjes en vrienden. Behandelaars worden niet als doelgroep geadresseerd in de
voorlichtingsfilm, maar wel direct aangesproken in de rap en bijbehorende clip. De dvd is te

bestellen bij de Stichting Artsen voor Kinderen (www.artsenvoorkinderen.nl).
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Bijlage 5

Lespakket ‘Zoet bloed’

Dit lespakket is, net als de dvd, ontwikkeld in samenwerking met de Stichting Artsen voor
Kinderen. Het lespakket is ontwikkeld in het kader van een implementatietraject,
aansluitend aan het onderzoek. De basisprincipes zoals die gehanteerd zijn in het
oorspronkelijke onderzoeksvoorstel zijn vertaald naar het lespakket. Dat wil zeggen dat
kinderen niet als passieve ontvangers van informatie worden benaderd, maar als actoren
die, mits ze zich daartoe uitgenodigd voelen, zelf informatie zoeken en verder ontwikkelen.
Het lespakket bestaat uit 10 opdrachtkaarten, een bloedsuikermeter, een cd-rom en een
dvd. De opdrachten zijn individueel of in een groep te maken en een enkele opdracht kan
ook klassikaal verwerkt worden. De dvd is een aangepaste versie van de dvd ‘Je diabetes de
baas’. In deze is gekozen voor een opzet waarbij een kind een spreekbeurt houdt voor de
klas en de klas na afloop vragen stelt, zodat nog beter aangesloten is bij de beleving en

leefwereld van kinderen.

De primaire doelgroep zijn kinderen van groep 7 en 8 van de basisschool. Omdat we ook
de achterban van de leerlingen wilden bereiken, is een opdracht toegevoegd waarin
kinderen buiten school een klein onderzoek doen naar wat mensen wel en niet weten over

diabetes. Daarnaast leidt het merendeel van de opdrachten tot een product. Deze
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Bijlage 5

producten kunnen gebruikt worden om een eindpresentatie te organiseren voor ouders en

de overige leerlingen van de school.

Het lespakket is tegen verzendkosten te bestellen bij uitgeverij ZORN: www.uitgeverijzorn.
nl. De dvd ‘Zoet Bloed’ is los te verkrijgen bij de Stichting Artsen voor Kinderen (www.

artsenvoorkinderen.nl).
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